
 

 

   CVرة الذاتية :السي

   رحٌك متً عبد المسٌح بهنام  الاسم :

 موصل /نٌنوى  91/91/9191تاريخ الميلاد :

 فً بغداد 9111سنة  :متزوجة  الحالة الاجتماعية

 51095911590  رقم الهاتف :

  raheeq.matti@uod.ac:  البريد الالكتروني

 / العراقدهون    kRO العنوان :

 

 

 : الشهادات

 من جامعة الموصل /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  11/9/9111: بالتربٌة الرٌاضٌة على البكالورٌوسحاصلة  -

 من جامعة الموصل /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  19/1/1590: بالتربٌة الرٌاضٌة على الماجستٌر حاصلة -

الخلق الرياضي وعلاقته بتقدير الذات والسلوك التنافسي لدى لاعبي  )الماجستٌرعنوان البحث للحصول على شهادة 
 ( الألعاب الجماعية في جامعة الموصل

   مدرس    اللقب العلمي : -

 / العاب جماعٌةعلم النفس الرٌاضً : التخصص -

 

 

 

 العمل :

 .( مدربة العاب رٌاضٌة /معٌدة/جامعة الموصل /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   95/0/9111تارٌخ التعٌٌن ) -

 .انتملت الى وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً /لسم الرٌاضة الجامعٌة فً بغداد9110بتارٌخ   -

 .انتملت الى جامعة بغداد /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة لسم التدرٌب 9111بتارٌخ  -

 .تم تنسٌبً الى جامعة دهون /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 1595  - 1551رٌخ بتا -

 .تم نمل خدماتً الى كلٌة التربٌة الاساس /جامعة دهون  1599بتارٌخ  -

 .تم نمل خدماتً الى كلٌة التاربٌة الرٌاضٌة / جامعة دهون 1590بتارٌخ  -

 .( 1551 -1551)كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة دهون فً    ةانٌالث ةللمرحل  الاٌماعً مادة الجمناستن درست  -

 ( 1511- 1599).( 1551- 1551تربٌة الرٌاضٌة جامعة دهون سنة )ن الفنً فً كلٌة الدرست مادة الجمناست -

 ( 1511-1599).مادة المنالشات العلمٌة  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة دهون   ترسد  -

 ( 1511-1595)التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة دهون .مادة علم النفس الرٌاضً كلٌة  تدرس  -
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 : الدورات التي تمت المشاركة بها

 حصولً على شهادات بكل من :     

 وحصلت على هوٌة تحكٌم من الدرجة الثالثة شاركت بدورة تحكٌم لكرة الٌد  9111 بتارٌخ -

 وتم الحصول على شهادة بذلنفً جامعة بغداد شاركت بدورة التطوٌر الاداري  1595 -99- بتارٌخ -

وتم الحصول على  بدورة طرق التدرٌس فً جامعة دهونشاركت  1590 - 0الى شهر  1من شهر   بتارٌخ -

 شهادة بذلن

فً ٌو م الكلٌة تمدٌم لوحة جمناستٌكٌة  علىتربٌة الرٌاضٌة /جامعة دهون ولمت بتدرٌب طالبات كلٌة الاشرفت  -

 1551وكذلن  1555 /1/1بتارٌخذلن ٌوم التخرج الجامعً وك

 شاركت بدورة حاسوب جامعة دهون وحصلت على شهادة ٌذلن  1551بتارٌخ  -

 2012-2011لسنة   IC3وحصولً على شهادة  -

 1595-91-90حصولً على شهادة اللغة الكردٌة لسنة  -

 1511-99-11لعبة الحمناستن دورة تدرٌبٌة ب حصولً على شهادة -

   1511-91-9الانكلٌزٌة   حصولً على شهادة اللغة -

 

 

 

 

 

 

 مشاركة في بطولات جامعية :

الجامعات التً الٌمت فً بطولة  كمدربة فرٌك كرة السلة لمنتخب جامعة الموصل للطالبات شاركت 9111سنة  -

 على المركز الثانً وحصلناالموصل  فً

وحصلنا فً بغداد الجامعات التً الٌمت فً بطولة  كمدربة لمنتخب الجامعة  بكرة السلة شاركت 9111سنة  -

   على المركز الثالث

 شاركت فً بطولة جامعٌة للكرة الشاطئٌة فً الحبانٌة  9111سنة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 البحوث :

 ستوى االداء المهاري على االسهام النسبً للتوتر النفسً والخوف عل ى م- 9

 عارضة التوازن لدى طالبات كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة (د ارسة ممارنة ) 

 بحث منشور مؤتمر جامعة دهون  1515- 9-9

 

 تاثٌر استخدام التمارٌن المهارٌة االساسٌة لتطوٌر دلة التهدٌف البعٌد لدى طالب - 1

 نبار لابحث منشور جامعة ا 1515- 1-1ٌد المرحلة الثانٌة بكرة ال

 

 1591-95- 91اندٌة الدرجة الممتازة بكرة الٌد  لاعبًالضغوط النفسٌة لدى - 1

 بحث منشور مؤتمر جامعة صالح الدٌن 

 

 لٌاس مستوى االتجاه النفسً نحو مادة المشاهدة والتطبٌك لدى طالب المرحلة - 1

 بحث منشور جامعة  1595-1-90جامعة دهون  –الرابعة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 بابل 

 

 السمات الشحصٌة لدى العبً المنتخبات العربٌة المشاركٌن فً بطولة االمم -0

 بحث منشور جامعة تكرٌت 1595-9-11االسٌوٌة 

 

 

      

 كتب الشكر :

 1551  -9-11 امعة بغداد لسنةكتاب شكر من عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ج  -    

   1551 -1-19كتاب شكر من عمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بغداد لسنة   -    

 .1591-1-1رئٌس جامعة دهون لسنة كتاب شكر من   -    

 1595-1-0كتاب شكر من رئٌس جامعة دهون لسنة   -    

 



 مشاركة في المؤتمرات :

 .شاركت فً مؤتمر لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة دهون  1591 -1-1 سنة -

 شاركت فً مؤتمر لكلٌة الطب جامعة دهون .  1599-15-11سنة  -

 .اربٌل  –صلاح الدٌن  مؤتمر جامعة  1591-1-1سنة  -

 جامعة دهون . مؤتمر 1515-1-19سنة   -

الرٌاضة فً العراق و المؤتمر الدولً مؤتمر دولً لكلٌات والسام التربٌة البدنٌة و علوم  1511-0-19سنة  -

 العاشر للباحثٌن الشباب .

 

 

 مشاركة في اللجان :

  1591-1-1فً لجنة المؤتمر لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  عضو

  1590 -0-فً الجنة الامتحانٌة لسنة  عضو

  1591 -9-91فً لجنة الاعتراضات لسنة  عضو

 1595-9-11فً لجنة الاعتراضات لسنة  عضو

 فً لجنة الاختبارات البدنٌة لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة لعدة سنٌن  عضو

 فً لجنة الجمناستٌن طالبات للاختبار الاختصاص لعدة سنٌن  عضو

  1591-1595عضو فً لجنة التنسٌك لسنة 

 

 لغاتلا

 اللغة كتابة لراءة تحدث

 الانجليزية جيدة   جيدة جدا جيدة

 العربية ممتاز ممتاز ممتاز

 الكوردية ةجيد ةجيد ةجيد
 السريانبة )لغة الام( ممتازة ممتازة  ممتازة

 

 

 مهارات الحاسوب

- WORD 

- EXCEL 

- POWERPOINT 

- NETWORK 



 


